Contactgegevens

.
o er Heide
Heeft mijn kind

concentratiemoeilijkheden? Of Centrum voor gezinsdiagnostiek

waarom kan zij zo moeilijk volgen
op school?"

"Zijn wij als ouders terecht bezorgd
over het angstige gedrag van onze
zoon?"

"Mijn 5-jarige dochter vertoont heel
wat kenmerken van autisme. Is
verder onderzoek nodig?"

"Ik ben op. De opvoeding weegt
zwaar, hoe kunnen wij opnieuw wat
rust in ons gezin krijgen?”

1 GEZIN 1 PLAN
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Wie zijn we?

We zijn Elise, gezinsbegeleider en Nele,
kinderpsychologe. We werken samen in Ter
Heide, een centrum voor gezinsdiagnostiek,
maar ook binnen 1 gezin 1 plan.

In Ter Heide denkt een codrdinator met ons
mee over hoe we jullie het best kunnen
verder helpen.

Het gebeurt dat je als ouder zorgen hebt
over (de ontwikkeling) van je kind. Dat heeft
iedere ouder wel eens. Zijn de zorgen
echter groot en houden ze lang aan, dan
kan het zinvol zijn om iemand mee te laten
kijken wat er speelt.

We werken voor gezinnen met kinderen
tussen 0-18 jaar, die begeleid worden
binnen 1 gezin 1 plan in de ruime regio
rond Boom-Mechelen-Lier.

Samen met jullie denken we na over:
Wat er aan de hand is

Waarom dit aan de hand kan zijn
Welke hulpverlening jullie verder kan
helpen

We starten met een intakegesprek. In de
volgende 6 weken plannen we een aantal
contactmomenten bij jullie thuis. Dit doen
we bijvoorbeeld door:

- Gesprekken met jullie als ouders
- Gesprekken met jullie zoon/dochter
- Gezinsgesprekken
Vragenlijsten
Contact opnemen met voorgaande
hulpverlening, school of créche (met
jullie toestemming)
Observaties hoe jullie als gezin met
elkaar omgaan

Aan het einde maken we een verslag.
Hierin staat ons advies vermeld. Dit
nemen we samen met jullie en de
verwijzer door op het eindgesprek. Dit
gesprek vindt meestal na een 6-tal weken
plaats.

Zowel jullie als de verwijzer ontvangen
nadien ons verslag. Zo kunnen jullie
verder samen nadenken wat een volgende
stap kan zijn.

We nemen geen langdurige begeleiding
op, aangezien we slechts enkele weken
betrokken zijn. De begeleiding is

kosteloos.

Onze visie:

We werken vraaggericht, wat wil zeggen
dat we met jullie vragen aan de slag gaan.

We kijken naar kenmerken van jouw kind,
van jou als ouder en kenmerken van jullie
gezin en jullie ruimere omgeving. Op deze
manier proberen we te begrijpen hoe
deze kenmerken elkaar beinvloeden. We
kijken naar welke hulpverlening nadien
kan verder helpen.
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O TRAWANT

Naast de zorgen benadrukken we
ook wat jullie gezin uniek maakt,
wat jullie krachten zijn en hoe
jullie verder op weg kunnen.



